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01.09.2017
digital
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PRESSE
SLAM  - „sleep well“
„Musikalisch reifer und ausgefeilter 
präsentieren sich ANORAK“.

Album der Woche - „sleep well“
“Sleep Well” glänzt dabei vor allem 
durch das Wechselspiel aus brachia-
lem Post-Hardcore und melancholi-
schen Indie-Gitarren.“

jmc Magazin - „the sun“
Interview zum Musikvideo
„Mit dem Video kann man unheimlich 
viel assoziieren.“

FUZE Magazine - „sleep well“
„Manchmal verkopft, immer aus-
drucksstark, überzeugt diese Platte 
mit Abwechslungsreichtum und Viel-
schichtigkeit.“

Stageload - „sleep well“
„Hier zeigt sich auch gleich die ge-
samte Bandbreite, in der sich anorak. 
austoben: Screams geben sich mit 
ruhigerem Gesang die Klinke in die 
Hand.
Interessant ist dabei, dass sich der 
Sound tatsächlich immer in einer 
homogenen Mischung aus den ver-
schiedenen Stilen bewegt. Das macht 
die Sache auch für Hörer interessant, 
die das erste Mal mit anorak. konfron-
tiert werden.“

VISIONS Magazin - „sleep well“
„anorak. beschreibt diese schlaflosen 
Nächte noch diverser als zuvor.“

kulturnews - „sleep well“
„Mit so viel Souveränität sieht die 
Zukunft für anorak. – und die hiesige 
Hardcore-Szene – gut aus.“

plattentest.de - „sleep well“
„So steht am Schluss ein Album, das 
man lange zu schätzen weiß. Kaum 
vorstellbar, dass hier niemand unzu-
frieden sein wird.“

minutenmusik - „sleep well“
„sleep well“ bleibt dennoch ein am-
bitioniertes Werk einer noch jungen 
Band, von der in Zukunft sicherlich 
noch viel zu erwarten ist.“

handwritten mag - „sleep well“
„Im Stil hat sich die Band nicht si-
gnifikant verändert, was beim erst 
zweiten Album-Release auch abso-
lut nicht sinnvoll ist. Indie, Screamo, 
Post-Hardcore und diverse andere 
Genre’s, welche zu nennen jetzt ein 
wenig den Rahmen sprengen würde, 
nutzen anorak. auch auf sleep well 
weiterhin, um ihren ganz persönlichen 
Stil zu etablieren.“

https://www.plattentests.de/mobile/rezi.php?id=16326
https://www.album-der-woche.de/reviews/anorak-und-sleep-well-zwischen-tagtraeumerei-und-aggression-22695
https://jmc-magazin.de/2019/07/jmc-im-gespraech-mit-anorak-zur-neuen-single-the-sun/
http://https
https://www.stageload.org/reviews/anorak-sleep-well
http://
https://www.kulturnews.de/anorak-neues-album-sleep-well/
https://www.plattentests.de/mobile/rezi.php?id=16326
https://minutenmusik.de/rezension/anorak-sleep-well
https://www.handwritten-mag.de/anorak-sleep-well-uncle-m-music-27-09-2019/?fbclid=IwAR1_RaJQJO76Qlry7Xck6WerBYgcDnGL31VYA7q8zekaGNOJpyFiFWx9C-E


anorak.
sleep well

Diese unzähligen schlaflosen Nächte, die jeder von uns kennt...
Auf seinem zweiten Longplayer “sleep well” nimmt das kölner Quintett “anorak.” genau dieses Ge-
fühl der rast- und ratlosigkeit auf und verpackt sie in eine schwer nachzuahmende Mischung aus 
Post-Hardcore, Indie, Emo, Post-Rock und was-auch-immer, die sich sicherlich dem new-wave-
Strom zwischen La Dispute, Pianos Become The Teeth und Touché Amoré zuordnen lässt. 

Der Nachfolger ihres Debüts “enthusiasts and collectors” (2016) verhält sich wie oben erwähnte 
Nacht, in der man sich wälzt und windet. In der die Gedanken kreisen und sich drehen. In der 
man sich immer wieder selbst zur Vernunft ermahnt, was einen letztlich nur noch mehr über die 
Dinge nachdenken lässt, die einen umtreiben. Und am nächsten Morgen muss man wieder raus. 
Zur Arbeit. Zum Kind. Zur Tagesordnung. Dieses Auf und Ab fängt “anorak.” in einem Dynamikum-
fang ein, den man sonst vor allen Dingen von Bands wie La Dispute und The World Is A Beautiful 
Place… kennt. Textlich hingegen bewegt man sich, wenig überraschend, zwischen alltäglichen 
Problemen in zwischenmenschlichen Beziehungen, Selbstzweifel und dem Unverständnis ge-
genüber dem gesellschaftlichen Wandel, vergleichbar mit Fjørt, nur eben auf englisch. “sleep well” 
verkörpert insofern eine undefinierbare Unbehaglichkeit und Schwere, ähnlich wie Citizen oder 
Balance and Composure sie aufkommen zu lassen vermögen, die einen den Titel des Werkes 
besonders ironisch lesen lassen. Sorgen und Ängste, die einen eben wach halten können - und 
unsicher in die Zukunft blicken lassen. Mit einem schiefen Lächeln. 
Das Cover-Artwork, eine Momentaufnahme in einer Straßenbahn die einen Querschnitt durch die 
Gesellschaft abbildet, greift dies auf. Der aufgesetzte Smiley, welcher aus Teilen des “anorak.” 
a besteht und der Person in der Bildmitte eine gequält lächelnde Fratze aufsetzt, versinnbildlicht 
diese Disphorie. 

Um die Ideen und Vorstellungen vom Sound und der Stimmung auf “sleep well” möglichst kreativ 
anzugehen, hat man sich mit Magnus Wichmann im November 2018 in den “lala Studios” in 
Leipzig eingeschlossen und intensiv an einigen Stellschrauben gedreht. 

Und nun, gut drei Jahre nach ihrem Erstlingswerk, das durch einen rohen und ehrlichen Sound 
viele Screamo und Post-Hardcore Herzen höher schlagen ließ und zwei Jahre nach ihrer Dop-
pel-Single “hollow/memo” (2017), legen “anorak.” mit “sleep well” ein Album nach, welches die 
musikalische Reifung und die damit verbundene Wandlung der Band unterstreicht, ohne die Wur-
zeln vollends zu vergessen. 

“sleep well” erscheint am 27.09.2019 via Uncle M auf limitiertem rotem Vinyl (500 Stk.), CD und 
allen gängigen digitalen Plattformen.

release via Uncle-M
27.09.2019

500 Stück rot-transparent

www.anorakband.org



“the sun” beschreibt eine Liste von Dingen die besser in der Sonne sind. Es geht darum, dass al-
les schöner in der Sonne ist und die symbolischen Waffen niedergelegt werden können. Eigentlich 
würde das Lyrische Ich gerne berichten wie es in seinem Herzen aussieht, allerdings ist ein sonniger 
Tag nicht der richtige Zeitpunkt dafür. Übertragen stellt der Song eine Kritik an der „aus den Augen 
aus dem Sinn“ – Kultur dar, welche sich Gesamtgesellschaftlich in vielen Bereichen abzeichnet. Ob 
es nun um Tote im Mittelmeer oder die Klimaerwärmung geht.

www.anorakband.org

THE SUN

“the sun” on YouTube

RED FLOWER
“red flower” spielt mit dem was wir brauchen und wollen, und dem, was wir bereit sind, bewusst oder 
unbewusst, dafür zu tun. Es geht um ein viel arbeitendes Individuum welches im kapitalistischen 
Kreislauf gefangen ist. Es arbeitet und arbeitet, damit es sich Dinge leisten kann, um dann weiter 
zu arbeiten, um größere Dinge zu kaufen, für dessen Benutzung wiederum gar keine Zeit bleibt. 
Letzten Endes wird der Verdienst dann dafür verwendet, den Arbeitsplatz zu verschönern, um noch 
besser arbeiten zu können. Es gibt mehrere Verbindungen zum Kinderbuch Momo von Michael 
Ende, in dem sie gegen die grauen Herren kämpft, welche den Menschen die Zeit klauen, indem 
Momo den Menschen unter anderem die Fantasie wieder bringt.

“red flower” on YouTube

https://www.youtube.com/watch?v=pfztBTKNHgE
https://www.youtube.com/watch?v=pfztBTKNHgE
https://www.youtube.com/watch?v=oOTluCJurTI
https://www.youtube.com/watch?v=oOTluCJurTI


www.anorakband.org

HOLLOW/MEMO

MUSICVIDEOS

“hollow” on YouTube

“the mood” on YouTube “morning view” on YouTube

“memo” on YouTube

LIVE SESSION

“anorak | audiolifesessions” on YouTube “anorak. - cold winter” on YouTube

https://www.youtube.com/watch?v=_q4OdNrgeLk
https://www.youtube.com/watch?v=d_LxPQ4fSWI
https://www.youtube.com/watch?v=2Z1o_hiKTo0
https://www.youtube.com/watch?v=lsAvhjdsfuk
https://www.youtube.com/watch?v=_q4OdNrgeLk
https://www.youtube.com/watch?v=d_LxPQ4fSWI
https://www.youtube.com/watch?v=lsAvhjdsfuk
https://www.youtube.com/watch?v=2Z1o_hiKTo0
https://www.youtube.com/watch?v=C2SrKGvIn3w
https://www.youtube.com/watch?v=C2SrKGvIn3w
https://www.youtube.com/watch?v=K7SUT8U2C8A
https://www.youtube.com/watch?v=K7SUT8U2C8A


SHOWS 2019

JUZ
AK44

Exzess
Unikneipe Fatal

Hendriks
B58

Cairo
Sunny red

Sputnik-Café
Hagenbusch

Privat 
Atari

Privat
AZ

Limes

09.11.2019
08.11.2019
02.11.2019
01.11.2019
31.10.2019
18.10.2019
17.10.2019
16.10.2019
12.10.2019
11.10.2019
05.10.2019
03.10.2019
02.10.2019
28.09.2019
27.09.2019

www.anorakband.org

I Saw Daylight, Kalá
Dispeller, I Saw Daylight, Kálá
Neska Lagun, Younger us
Neska Lagun, la petit mort / little death
Die Schande, 20 Days Dull
Hi! Spencer
Paulinchen brennt, LDMR
sur l’eau
Shoreline
Chiefland, youth in retrospect
kála
Kála
Braunkohlebagger, Kála
Kála, VYNTER
Back To Atlantis

SLEEP WELL RELEASETOUR 2019



SHOWS 2017/2018
AK44 - Gießen

VEB - Siegen
Kleine Freiheit - Osnabrück

Artheater - Köln
Reil 78 - Halle

Badehaus - Berlin
Chemiefabrik - Dresden

Sunny Red - München
Vier Linden Biergarten - Düsseldorf

15.12.2018

14.12.2018
03.11.2018

28.10.2018
27.10.2018
26.10.2018
25.10.2018
24.10.2018
20.07.2018

Rotunde - Bochum
AJZ - Bielefeld

Baracke - Münster 
AK44 - Gießen

Kulturpalast - Wiesbaden
Habibi - Diez

Haus der Jugend - Witten
White Rabbit - Freiburg

Venster99 - (A) Wien
Sub - (A) Graz

JellyFish - (A) Innsbruck
P8 - Karlsruhe

Tower - Bremen
PWH - Rostock

Colos-Saal - Aschaffenburg
Homeward Festival - Niederwürschnitz

Pow Wow You Fest - Solingen
Weststadthalle (Club) - Essen

Strom - München
Maze - Berlin

Astrastube - Hamburg
Sonic Ballroom - Köln

Incore Festival - Neunkirchen

Area 51 - Hilden
Heumarkt - Köln

Stereowonderland - Köln
Baracke - Münster 

Limes - Köln
AZ - Köln

JKC - Karmen

05.11.2017
30.10.2017
29.10.2017
28.10.2017
27.10.2017
21.10.2017
20.10.2017
16.10.2017
15.10.2017
14.10.2017
13.10.2017
12.10.2017
02.10.2017
01.10.2017
19.08.2017
28.07.2017
01.07.2017
03.06.2017
02.06.2017
01.06.2017
31.05.2017
30.05.2017
27.05.2017

13.05.2017
23.04.2017
22.04.2017
31.03.2017
03.03.2017
18.01.2017
14.01.2017

www.anorakband.org

Dispeller | I Saw Daylight | Bury My 
Regrets | Light and Rain
Snareset
KMPFSPRT | Kind Kaputt |
Donnokov | Snareset
Lygo
Lygo
Lygo
Lygo
Lygo
Blackout Problems

Love-A
Love-A
Anit-Flag / Eskalation

8Kids
8Kids
8Kids
8Kids
8Kids
Alex Mofa Gang | Apologies, I have 
none / Ducking Punches / 8Kids

Anti-Flag



SHOWS 2016
Villa Barrock - Ludwigsburg
Klapperfeld - Frankfurt a.M.

Logo - Hamburg
Underground - Köln

JUZ - Erlangen
Underground - Köln

Kulturladen - Konstanz
Chelsea - (A) Wien

Feierwerk - München
Exhaus - Trier 

Sputnikhalle - Münster 

Rockade Festiwoll - Kirchveischede
Odonien - Köln

Nonstock - Nonrod
Rock am Berg - Hömberg

Z-Bau - Nürnberg 
U & D - Dresden

Recke Rockt - Recke
Baracke - Münster 

Druckluft - Oberhausen
Black Pub - Hilden

Stereowonderland - Köln
AZ - Aachen

Exhaus - Trier
Horst - Saarbrücken

Kölla - (A) Linz
Junge Talstation - (A) Innsbruck

Denkmal - (A) Salzburg
Luftkeller - Hof
Atari - Leipzig

Schaubude - Kiel
Kiki Sol - Berlin
Papp - Bremen

Pooca Bar - Hamburg
Waldmeister - Solingen

Gängeviertel - Hamburg
Unterrock - Berlin

Katy’s Garage - Dresden
Luftkeller - Hof

Subway to Peter - Chemnitz
The Tube - Düsseldorf

AZ - Aachen
Vortex - Siegen

Limes - Köln
Black Pub - Hilden

www.anorakband.org

10.12.2016
09.12.2016
10.11.2016
09.11.2016
29.10.2016
22.10.2016
10.10.2016
09.10.2016
08.10.2016
07.10.2016
23.09.2016

03.09.2016
20.08.2016
19.08.2016
13.08.2016
16.07.2016
15.07.2016
09.07.2016
24.06.2016
25.05.2016
21.05.2016
20.05.2016
19.05.2016
18.05.2016
17.05.2016
16.05.2016
14.05.2016
13.05.2016
12.05.2016
11.05.2016
10.05.2016
08.05.2016
07.05.2016
06.05.2016
02.04.2016
01.04.2016
29.03.2016
28.03.2016
27.03.2016
26.03.2016
24.02.2016
22.02.2016
21.02.2016
20.02.2016
13.02.2016

Young Guns
Young Guns

KMPFSPRT
KMPFSPRT
KMPFSPRT
KMPFSPRT
KMPFSPRT
Moose Blood / Apologies, I Have None / 
Pup / Smile and Burn / Luca Brasi



KONTAKT/INFO
anorak.
drums | Giulio Bason
guitar | Julian Klein
vocals | Philipp Lessel
guitar/vocals | Julian Pache
bass/vocals | Patrice Spajda

anorak. GbR
Neusser Wall 54

50668 Köln
info

info@anorakband.org
booking

CIRCLE TWO
philipp@circle-two.com

FÖRDERUNG
„Gefördert durch die Initiative Musik gemeinnützige Projektgesellschaft mbH mit Projektmitteln der 
Beauftragten der Bundesregierung für Kultur und Medien“

PROMOTION/LABEL
Uncle M Music
Westermarktstraße 5
25840 Friedrichstadt

www.uncle-m.com

Owner, A&R
Mirko Glaeser
mirko@uncle-m.com
00 49 176 24129189

PR
Alexander Schlage
alex@uncle-m.com

www.anorakband.org


